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ROZDZIA	  I  
 

POSTANOWIENIA  OGÓLNE  
 
1. Cel organizacji zawodów 

 

Celem organizacji zawodów dla m
odzie� owych dru� yn po� arniczych jest w szczególno� ci: 
– mobilizowanie do intensywnego szkolenia po� arniczego, 
– ocena stanu wyszkolenia cz
onków m
odzie� owych dru� yn po� arniczych, 
– popularyzowanie w� ród spo
ecze� stwa zagadnie�  ochrony przeciwpo� arowej, 
– wy
onienie najlepszych dru� yn, 
– przygotowanie do startu w zawodach wy� szego szczebla. 
 

2. Szczeble rozgrywania zawodów i terminy organizacji  
 
2.1. Zawody m
odzie� owych dru� yn po� arniczych organizowane s�  jako zawody: 

·  gminne – co roku, organizatorem jest Zarz� d Oddzia
u Gminnego ZOSP RP i Komenda  
 Powiatowa PSP, przy wspó
udziale samorz� du gminnego; 

·  powiatowe – co 2 lata organizatorem jest Zarz� d Oddzia
u Powiatowego ZOSP RP  
 i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP przy wspó
udziale samorz� du powiatowego  
 oraz samorz� dów gminnych; 

·  wojewódzkie – co 2 lata, organizatorem jest Zarz� d Oddzia
u Wojewódzkiego ZOSP RP  
 i Komenda Wojewódzka PSP; 

·  krajowe – co 2 lata, organizatorem jest Zarz� d G
ówny ZOSP RP i Komenda G
ówna PSP. 
Terminy przeprowadzania zawodów gminnych, powiatowych i wojewódzkich ustalaj�  orga-
nizatorzy w swoich planach dzia
alno� ci. Zawody wojewódzkie powinny odby�  si�  nie pó� -
niej ni�  jeden miesi� c przed zawodami krajowymi.  
Organizatorzy, na miesi� c przed planowanym terminem, powiadamiaj�  jednostki organiza-
cyjne wy� szego szczebla o terminie i miejscu rozgrywania zawodów. 

2.2. Dopuszcza si�  mo� liwo��  organizacji dodatkowych zawodów, lecz nie mog�  one stanowi�  
eliminacji do zawodów wy� szego szczebla. 

 
3. Sposób kwalifikowania dru� yn do zawodów 
 
3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza si�  wszystkie dru� yny dzia
aj� ce na tym terenie. 
3.2. Do zawodów powiatowych kwalifikuj�  si� : 

– zwyci� zcy poprzednich zawodów powiatowych, 
– zwyci� zcy zawodów gminnych. 

3.3. Do zawodów wojewódzkich kwalifikuj�  si� : 
– zwyci� zcy poprzednich zawodów wojewódzkich, 
– zwyci� zcy zawodów powiatowych. 
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3.4. Do zawodów krajowych kwalifikuj�  si� : 
– trzy pierwsze dru� yny poprzednich zawodów krajowych, 
– zwyci� zcy zawodów wojewódzkich, 
– w przypadku zbie� no� ci dwóch pierwszych warunków, kwalifikuje si�  dru� yn�  nast� pn�   
   z eliminacji wojewódzkich. 

3.5. Do zawodów dodatkowych dru� yny kwalifikowane s�  wg odr� bnych zasad. 
 
4. Zg
aszanie dru� yn do zawodów i startu 
 
4.1. Form�  wst� pnego zg
oszenia dru� yny do zawodów okre� la organizator zawodów.  
4.2. Przed przyst� pieniem do startu (najpó� niej na 30 min przed startem) ka� da dru� yna (opie-

kun) przekazuje organizatorowi arkusz zg
oszenia dru� yny, z ostatecznym wykazem nazwisk 
zawodników (za
. nr 1) i odbiera kart�  oceny dru� yny (za
. nr 2). 

 
5. Sk
ad osobowy dru� yny i jej oznakowanie 
 
5.1. W zawodach bior�  udzia
 zespo
y dziewcz� t, ch
opców oraz zespo
y mieszane (dziewcz� ta  

 i ch
opcy) zaliczane do klasyfikacji ch
opców. 
5.2. Dru� yna przyst� puj� ca do zawodów, sk
ada si�  z 10 osób (9 zawodników, w tym dowódca 

oraz zawodnik rezerwowy). Zawodnik rezerwowy mo� e zmieni�  zawodnika ze sk
adu  
podstawowego tylko w przypadku jego kontuzji. O wprowadzeniu zawodnika rezerwowego 
decyduje s
u� ba medyczna zawodów. 

5.3. W ka� dej konkurencji startuje 9 zawodników, oznaczonych odpowiednio numerami od 1 do 9. 
Numery startowe zawodnicy nosz�  na piersiach i plecach. Numery (kolor czarny) umiesz-
czone s�  na p
acie materia
u (wymiary 0,2 m  x  0,2 m), z tym � e: 
– numer 1 jest na tle bia
ym – oznaczenie dowódcy dru� yny, 
– numery 2, 3, 4, 5 na tle czerwonym, 
– numery 6, 7, 8, 9 na tle � ó
tym. 
Zawodnik rezerwowy posiada oznaczenie w kolorze bia
ym z liter�  R. 

5.4. Numery przydzielone zawodnikom do konkurencji � wiczenie bojowe, mog�  by�  zmienione 
w biegu sztafetowym.  

 
6. Wiek zawodników 
 
6.1. Prawo startu w zawodach przys
uguje zawodnikom, w wieku od 12 do 16 lat, oznacza  

to, � e mo� liwo��  startu w zawodach ma zawodnik, który w danym roku kalendarzowym 
ko� czy 12 lub 16 lat. 

6.2. Naliczenie wieku zawodnika, na podstawie daty urodzenia, dokonuje si�  na dzie�  przepro-
wadzenia zawodów. Szczegó
owy sposób naliczania wieku przedstawia tabela (za
. nr 3). 

6.3. Podczas zawodów eliminacyjnych do zawodów mi� dzynarodowych, nalicza si�  wiek  
zawodników na dzie�  zawodów g
ównych (mi� dzynarodowych). 

 
7. Ubiór i umundurowanie 
 
7.1. Ka� da dru� yna wyst� puje w jednolitym ubiorze, tj. kombinezonie lub dresie sportowym.  
7.2. Zawodnicy startuj�  w obuwiu bez korków i kolców. 
7.3. W konkurencji rozwini� cia bojowego zawodnicy wyst� puj�  w he
mie ochronnym i pasie bez 

toporka, natomiast w biegu sztafetowym bez nakrycia g
owy i uzbrojenia osobistego. 
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8. Sprz� t stosowany w zawodach. 
 
8.1. Sprz� t u� ywany podczas zawodów musi odpowiada�  wymogom niniejszego regulaminu. 
8.2. Podczas zawodów, uczestnicz� ce w nich dru� yny startuj�  na sprz� cie przygotowanym przez 

organizatora. O mo� liwo� ci startu dru� yny na sprz� cie w
asnym, ka� dorazowo decyduje or-
ganizator zawodów. 

 
9. Plac zawodów. 
 
9.1. Ilo��  torów do konkurencji rozwini� cia bojowego, ustalana jest przez organizatora zawodów, 

stosownie do liczby uczestnicz� cych dru� yn. D
ugo��  toru do rozwini� cia bojowego wynosi  
75 m, szeroko��  toru – 5 m. Przed lini�  startu nale� y zapewni�  odcinek placu (5 m), na któ-
rym dru� yna ma mo� liwo��  przygotowania si�  do startu. Konkurencja powinna by�  rozgry-
wana jednocze� nie na minimum dwóch torach. Schemat toru do rozwini� cia bojowego 
przedstawia rys. 1. 

9.2. Liczba torów do biegu sztafetowego ustalana jest przez organizatora zawodów stosownie  
do liczby uczestnicz� cych dru� yn. D
ugo��  bie� ni do biegu sztafetowego wynosi 400 m i 
sk
ada si�  z 9 odcinków. Odcinki nr 1 i nr 2 toru maj�  d
ugo��  po 25 m, pozosta
e – 50 m. 
Bie� nia oznaczona jest lini�  startu, mety, liniami podzia
u odcinków oraz liniami przerywa-
nymi oznaczaj� cymi koniec strefy zmian na odcinkach nr 2, 4, 8 i 9. Szeroko��  toru wynosi, 
co najmniej 1,20 m. Konkurencja powinna by�  rozgrywana jednocze� nie na minimum dwóch 
torach. Schemat toru do biegu sztafetowego przedstawia rys. 2. 

9.3. Plac zawodów musi by�  odebrany przez komisj�  s� dziowsk�  oraz kierownika zawodów,  
a ewentualne odst� pstwa od regulaminu winny by�  przedstawione kierownikom dru� yn  
na odprawie technicznej przed rozpocz� ciem zawodów. 

 
ROZDZIA	  II  

 
KONKURENCJE ZAWODÓW . 

PRZESZKODY , PRZEBIEG KONKURENCJI (SPOSÓB WYKONANIA ), OCENA. 
 
10. Rozwini� cie bojowe – rozgrywane jako pierwsza konkurencja zawodów.  
10.1. Przeszkody i sprz� t 
10.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 60 m) 
 

Na odcinku toru znajduj�  si�  4 przeszkody umieszczone po� rodku toru – poprzecznie do kie-
runku biegu – rów wodny i � ciana, natomiast w kierunku biegu – tunel i k
adka oraz skrzyn-
ka na noszaki: 
·  rów wodny – szeroko��  1,8 m, d
ugo��  2 m – pocz� tek rowu na 7,1m toru; 
·  � ciana – wysoko��  0,7 m, szeroko��  2 m – ustawiona na 23 m toru (rys. 3); 
·  tunel – d
ugo��  6 m, szeroko��  0,6 m, wysoko��  0,8 m – górna cz���  zwisaj� ca - pocz� tek  

 tunelu na 35 m toru (rys. 4); 
·  k
adka – d
ugo��  2 m, szeroko��  0,2 m, wysoko��  0,35 m (p
aszczyzna górna) – pocz� tek 

 k
adki na 52 m toru (rys. 5), 
·  skrzynka na noszaki – ustawiona na 58 m toru (� rodek skrzynki), przy prawej linii bocznej. 
Na � rodku linii startu (w torze) znajduje si�  zamontowany na sta
e stojak z nasad�   
W 52 – � rodek nasady na wysoko� ci ok. 0,4 m.  
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Z lewej strony stojaka (wewn� trz toru) ustawione s�  4 podwójnie zwini� te w�� e t
oczne  
W-52 z zapi� tymi noszakami (noszaki o d
ugo� ci 0,7 m nie mog�  by�  skracane nawet przez 
podwijanie). Odleg
o� ci pomi� dzy ustawionymi w�� ami oraz stojakiem odpowiadaj�  szero-
ko� ci w�� y. 

 
10.1.2. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m) 
 

Na odcinku toru znajduj�  si�  2 hydronetki (ka� da z zawarto� ci�  10 l wody), ustawione na po-
lu pracy hydronetki o � rednicy 0,8 m, � rodek usytuowany na 60 m. Hydronetki na � rodku po-
la, w odleg
o� ci 1 m od lewej i prawej linii toru. 
W��  W-25 ka� dej z hydronetek ma d
ugo��  3 m i jest zako� czony pr� downiczk�  PW-25,  
o maksymalnej � rednicy pyszczka 4 mm.  
W��  hydronetki (zako� czony pr� downiczk� ) zwini� ty w podwójny kr� g jest umieszczony  
w kieszeni hydronetki i ca
kowicie wype
nia kiesze�  (zwini� cie nie mo� e tworzy�  kszta
tu 
prostok� ta), a pr� downiczka po
o� ona jest na hydronetce, skierowana w kierunku natarcia.  
Przy obu bocznych liniach toru (wewn� trz toru) ustawione s�  2 pojemniki z rezerwowymi  
10 litrami wody (ka� dy). Tarcze nalewowe (rys. 6) ustawione na 65 m toru maj�  otwór wle-
wowy o � rednicy 0,1 m oraz zbiornik wodny z urz� dzeniem pomiarowym wyskalowanym na 
5 l. Przed tarczami nalewowymi (63 m toru) znajduj�  si�  zamontowane na pod
o� u czerwone 
listwy, stanowi� ce lini�  pr� downików. W razie niesprzyjaj� cych warunków s� dzia g
ówny 
ma prawo ograniczy�  ilo��  nalewanej wody podczas zawodów. 

 
10.1.3. Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m) 
 

Na trzecim odcinku toru znajduj�  si�  ustawione na 70 m, przy bocznych liniach toru: 
·  stanowisko przyrz� dów i armatur  - lewa strona toru (rys. 7),  
·  stanowisko w� z
ów - prawa strona toru (rys. 8), 
Oba stanowiska usytuowane na wysoko� ci 1 m, szeroko��  2 m. 

 
Stanowisko przyrz� dów i armatur  z 8 rysunkami (musz�  by�  wymienne), przedstawiaj� -
cymi: 
– rozdzielacz, 
– pr� downic�  zamykan�  PW-52, 
– w��  W-52 spi� ty noszakiem, 
– zbieracz, 
– podpink�  p� tlow� , 
– noszak w�� a, 
– klucz do w�� y, 
– smok ssawny. 
Wymienione elementy u
o� one s�  po lewej stronie toru (na pode� cie o wymiarach 
2,0x0,3x0,03 m) przed stojakiem. 
Miejsca, na które nale� y od
o� y�  poszczególne elementy oznaczone s�  numerami 2, 3, 4, 5 
odpowiadaj� ce numerom zawodników odk
adaj� cym sprz� t i armatur� . 
 
Stanowisko w� z
ów z 4 rysunkami (musz�  by�  wymienne), przedstawiaj� cymi: 
– w� ze
 wantowy (wyblinka) – zap� tlenie krzy� owe (rys. 9), 
– ca
kowita p� tla na pr� downicy i pó
p� tli na w�� u (rys. 10), 
– ósemka podwójna (rys. 11), 
– w� ze
 p
aski = w� ze
 tkacki (rys. 12),.  
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Stanowiska wi� zania poszczególnych w� z
ów oznaczone s�  numerami 6, 7, 8, 9. 
Na stanowiskach w� z
ów nr 6, 8, 9 przygotowane s�  (wisz� ) trzy dwumetrowe linki, a na 
stanowisku nr 7 linka ratownicza z torb� , s
u�� ca do za
o� enia ca
ej p� tli na pr� downicy i 
pó
p� tli na w�� u. Na tym stanowisku (nr 7) umieszczony jest podwójnie zwini� ty w��  W-52 
zako� czony pr� downic�  z zaworem kulowym (po
� czon�  z jednym ko� cem w�� a). Na w�� u 
zap� tlenie powinno znajdowa�  si�  pomi� dzy 
� cznikiem w�� a a lini�  zaznaczon�  w odleg
o-
� ci 0,15 m od 
� cznika, kolejne zap� tlenie w� z
a na pr� downicy powinno by�  mi� dzy 
� czni-
kiem a zaworem. Kolejne zap� tlenie znajduje si�  pomi� dzy oznakowaniem (0,15 m od wylo-
tu pyszczka) a pyszczkiem pr� downicy. Zap� tlenia nie mog�  znajdowa�  si�  na 
� czniku, za-
worze i pyszczku pr� downicy. 
 

10.1.4. Czwarty odcinek toru (70 m – 75m) 
 

Na odcinku tym za stanowiskami przyrz� dów i armatur oraz stanowiskiem w� z
ów a przed 
lini �  ko� cz� c�  tor (75 m) znajduje si�  miejsce ustawienia ko� cowego dru� yny. 

 
10.2. Przebieg konkurencji – rozwiniecie bojowe 
 
10.2.1. Dru� yna sk
adaj� ca si�  z 9 zawodników na czele z dowódca, dochodzi do toru,  

w kolumnie dwójkowej i zatrzymuje si�  przed lini�  startu. Nast� pnie dru� yna zapoznaje si�   
z torem i przygotowuje sprz� t do konkurencji. 
Po przygotowaniu sprz� tu dru� yna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowódca 
dru� yny melduje s� dziemu „Dru� yna gotowa do zawodów". 
Po zameldowaniu przez dowódc�  dru� yny, s� dzia toru daje rozkaz „Zaczyna� ". Dowódca 
dru� yny wydaje rozkaz „w prawo zwrot" i dru� yna staje w kolumnie dwójkowej twarz�  do 
linii toru. Zawodnicy nie mog�  przyjmowa�  pozycji startowej (g
� bokiego wykroku, wypa-
du, kl� ku itp.). 
Dowódca dru� yny wydaje rozkaz s
owny „Do ataku", po czym sygnalizuje go gwizdkiem.  
Od tej chwili (po sygnale d� wi� kowym) nast� puje pomiar czasu. 
10.2.2. Dowódca dru� yny po sygnale gwizdkiem udaje si�  jako pierwszy pokonuj� c prawi-
d
owo (przed wszystkimi zawodnikami) przeszkody pierwszego odcinka i staje pomi� dzy 
tarczami nalewowymi w oznaczonym polu o szeroko� ci odpowiadaj� cej d
ugo� ci podpór na-
lewaków. Z tego miejsca obserwuje prac�  zawodników obs
uguj� cych hydronetki wodne. 
Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokonuj�  w dowolnej kolejno� ci (nie wyprzedzaj� c do-
wódcy) przeszkody pierwszego odcinka toru i biegn�  do przygotowanych hydronetek  
(60 m).Zawodnicy nr 2 i 3 – lewa strona toru, zawodnicy 4 i 5 – prawa strona toru. 
Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwyta pr� downiczk� , wyjmuje w��  z kiesze-
ni hydronetki i udaje si�  w kierunku czerwonej listwy (63 m) – oznaczaj� cej stanowisko pr� -
downików, której nie mo� e dotkn��  � adn�  cz�� ci�  cia
a. Zawodnik z nr 3 (nr 5) nie mo� e 
przekaza�  zawodnikowi nr 2 (nr 4) pr� downiczki ani w�� a. Zawodnik nr 3 (nr 5) pompuje 
wod�  do czasu wykonania zadania. Zadaniem zawodników jest nape
nienie 5 l wody swojej 
tarczy nalewowej. Zako� czenie nalewania potwierdza sygna
 d� wi� kowy i � wietlny.  
Dowódca dru� yny po wykonaniu zadania przez zawodników nr 2 i nr 3 udaje si�  na miejsce 
ustawienia dru� yny po zako� czeniu � wiczenia.  
Te same czynno� ci, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonuj�  zawodnicy nr 4 (2) i nr 5 (3), pos
u-
guj� c si�  hydronetk�  z prawej strony toru. W razie braku wody w hydronetce, wod�  uzupe
-
niaj�  tylko zawodnicy pompuj� cy wod� , tj. nr 3 i nr 5 z pojemnika z wod�  ustawionego przy 
linii bocznej toru. 
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Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu nalewania przebiegaj�  � rodkiem pomi� dzy tarczami 
nalewowymi, udaj� c si�  do stanowiska przyrz� dów i armatur, gdzie uk
adaj�  przy swoim 
numerze w
a� ciwy sprz� t zgodnie z pokazanym rysunkiem. Nast� pnie kieruj�  si�  � rodkiem 
toru do miejsca ustawienia dru� yny po zako� czeniu � wiczenia (70 - 75 m). 
10.2.3. Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 uk
adaj�  w�� e ga� nicze poprzez przeszkody pierwszego od-
cinka toru. Zawodnik nr 6 chwyta jeden z czterech ustawionych w�� y t
ocznych W-52, 
otwiera noszak i stoj� c za lini�  startu 
� czy jeden koniec w�� a ze stojakiem. Zawodnik nr 7 
chwyta kolejny w��  W-52 i od zawodnika nr 6 przejmuje ko� cówk�  jego w�� a, który rozwi-
ja przez rów wodny w kierunku biegu. Podczas pokonywania rowu wodnego nie jest dozwo-
lony kontakt z rowem oraz liniami oznaczaj� cymi ten rów (dotyczy wszystkich zawodni-
ków). Po rozwini� ciu 1 odcinka w�� a otwiera noszak niesionego w�� a i 
� czy oba 
� czniki. 
Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinek w�� a W-52 i biegnie przez rów wodny do zawodnika  
nr 7, od którego przejmuje ko� cówk�  jego w�� a i któr�  nast� pnie rozwija w kierunku biegu. 
Rozwijany w��  przeci� ga pod � cian�  (23 m toru) sam pokonuj� c j�  gór�  z niesionym w�� em, 
którego nie wolno przerzuca� . Gdy zawodnik zako� czy rozwijanie drugiego odcinka w�� a 
otwiera noszak w�� a t
ocznego W-52 i 
� czy dwa 
� czniki ze sob�  (w�� a rozwini� tego z nie-
sionym). Zawodnik nr 9, chwyta w��  W-52 i pokonuj� c przeszkody biegnie do zawodnika  
nr 8. Tam przejmuje ko� cówk�  w�� a niesionego przez zawodnika nr 8. Przeci� ga w��  przez 
tunel w kierunku biegu. Gdy zawodnik zako� czy rozwijanie trzeciego odcinka w�� a, otwiera 
noszak w�� a  W-52 i 
� czy dwa 
� czniki ze sob�  (w�� a rozwini� tego z niesionym). 
Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinka przez przeszkody do zawodnika nr 9,  
od którego przejmuje ko� cówk�  w�� a, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przez k
ad-
k�  uk
adaj� c w��  po prawej stronie k
adki i k
adzie drugi koniec w�� a za wyznaczon�  lini�  
59 m. Je� eli w��  u
o� y
 si�  po lewej stronie k
adki, zawodnik powinien powróci�  poprawia-
j� c jego u
o� enie. Przerzucenie w�� a nad k
adk�  jest b
� dem.  
Wszyscy zawodnicy buduj� cy lini�  w�� ow�  po pokonaniu przeszkód musz�  od
o� y�  swoje  
noszaki do wn� trza przygotowanej skrzynki na 58 m toru przy linii bocznej po prawej stro-
nie toru. Nie jest b
� dem, je� li zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona równowa� ni�  
i równocze� nie z rozwijanym w�� em od
o� y noszak do przygotowanej skrzynki.  
Nie jest b
� dem, je� li zawodnicy 
� cz�  wspólnie ko� cówki w�� y w nast� puj� cych parach:  
nr 7 z nr 8, nr 8 z nr 9 oraz nr 9 z nr 6. 
Zawodnicy nr 6, 7, 8 i 9, po rozwini� ciu linii ga� niczej, przebiegaj�  � rodkiem pomi� dzy 
tarczami nalewowymi udaj� c si�  do stanowiska w� z
ów. Wykonuj�  w� z
y przy swoim nu-
merze zgodnie z pokazanym rysunkiem. W� ze
 na pr� downicy wykonywany jest tylko 
przez zawodnika oznaczonego nr 7. Pr� downica z w�� em i wykonanym w� z
em nie musi 
wisie�  na belce, mo� e by�  od
o� ona na ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linkami 
znajduje si�  na ko� cu liny po stronie pr� downicy, czy te�  na ko� cu liny po stronie w�� a 
(wzory w� z
ów przedstawiaj�  rys. 9, 10, 11, 12).  
Po wykonaniu zadania zawodnicy udaj�  si�  (przebiegaj�  pomi� dzy stanowiskami przyrz� -
dów i armatur oraz w� z
ów) do miejsca ustawienia dru� yny po zako� czeniu � wiczenia i 
ustawiaj�  si�  zgodnie z rys. 1. 

10.2.4. Po wykonaniu czynno� ci przewidzianych regulaminem, ca
a dru� yna wraz z dowódc�  
ustawia si�  nieruchomo w dwuszeregu wewn� trz czwartego odcinku toru. Po ustawieniu si�  
ca
ej dru� yny, dowódca podnosi praw�  r� k�  do góry, daj� c znak s� dziemu toru „zadanie 
wykonane". S� dziowie mierz� cy czas zatrzymuj�  pomiar w momencie, kiedy dru� yna za-
ko� czy
a prac� , ustawi
a si�  w komplecie w pozycji nieruchomej, a dowódca podniós
 pra-
w�  r� k� . 
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10.2.5. Podczas ca
ego rozwini� cia bojowego dowódca dru� yny ma obowi� zek nadzorowa�  
przebieg konkurencji i nie mo� e udziela�  � adnych wskazówek. W czasie wykonywania za-
da�  nie wolno rozmawia� .  
Dru� yna po wykonaniu � wiczenia mo� e opu� ci�  tor w szyku tylko po zezwoleniu s� dziego 
toru. 

10.2.6. S� dzia nr 4, przed startem uk
ada rysunki na stanowisku w� z
ów, po czym sygnalizuje 
to s� dziemu toru poprzez podniesienie r� ki.  

10.2.7. S� dzia nr 5, przed startem umieszcza na stanowisku przyrz� dów i armatur 4 z 8 rysun-
ków i sygnalizuje to s� dziemu toru uniesieniem r� ki.  

10.2.8. Po zg
oszeniu gotowo� ci nie wolno dokonywa�  � adnych zmian na stanowisku w� z
ów 
oraz stanowisku przyrz� dów i armatur. 

 
10.3. Ocena rozwini� cia bojowego 
 
10.3.1. Ka� da dru� yna otrzymuje premi�  punktow�  w wysoko� ci 1000 punktów. 
10.3.2. Od premii punktowej odlicza si�  zmierzony czas w sekundach i dziesi� tych cz�� ciach 

sekundy oraz punkty karne (ujemne), w przeliczeniu 1 pkt = 1 s. 
10.3.3. Punkty karne przyznawane s�  za: 

·  nieregulaminowe pokonanie przeszkód  
   – za ka� dego zawodnika i za ka� dy przypadek  – 10 pkt 
·  nast� pienie na lini�  pocz� tkow�  / ko� cow�  rowu, wpadni� cie do rowu,  
   pokonanie rowu poza lini�  boczn�   
   – nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za ka� dego zawodnika  – 10 pkt 
·  pokonanie � ciany poza jej szeroko� ci�   
   – nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  omini� cie przeszkody, nieprawid
owe pokonanie przeszkody 
   – nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  niew
a� ciwe pokonanie k
adki (nast� pienie lub przekroczenie linii pocz� tkowej 

 k
adki, zeskok z k
adki przed, lub na lini�  ko� cow� )  
   – nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za ka� dy przypadek,  – 10 pkt 
·  pod
� czanie w�� a przez zawodnika nr 6 stoj� cego dwoma nogami przed lini�  startu  
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
· - b
� dne u
o� enie w�� a na przeszkodzie  
   – nieprawid
owa praca, za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  wykonywanie czynno� ci przez innych, ni�  okre� leni w regulaminie  
   – nieprawid
owa praca, za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  wyprzedzenie dowódcy przez zawodników podczas pokonywania przeszkód  
   – nieprawid
owa praca, za ka� dy przypadek  – 10 pkt 
·  przerzucenie sprz� tu przez przeszkody (w�� , noszak)  
   – nieprawid
owa praca, za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  wzajemna pomoc zawodników przy obs
udze hydronetki (rozwijanie w�� a,  
   pomoc przy nalewaniu s� siedniej tarczy nalewowej itp.)  
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 



 11

·  niew
a� ciwe u
o� enie w�� a przy k
adce  
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  u
o� enie ko� ca linii w�� owej przed 59 m toru  
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  zmiany dokonane przez niew
a� ciwych zawodników na stanowisku przyrz� dów  
   i na stanowisku w� z
ów  
   – nieprawid
owa praca, za ka� dy przypadek  – 10 pkt 
·  likwidowanie skr� tów na w�� ach i ich naci� ganie przez zawodnika  
   nie rozwijaj� cego dany odcinek linii w�� owej  
   –  nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  skr� t w�� a ponad 3600 na jednym odcinku  
   – na ka� dym odcinku  – 5 pkt 
·  roz
� czenie w�� y  
   – za ka� dy przypadek  – 20 pkt 
·  pozostawiony lub zgubiony sprz� t (noszak, he
m), 
    zgubienie lub pozostawienie sprz� tu 
   – za ka� dy przypadek  – 5 pkt 
·  niew
a� ciwe od
o� enie noszaka – jego metalowa cz���  wystaje poza skrzynk� , 
   zgubienie lub pozostawienie sprz� tu 
–   za ka� dy przypadek – 5 pkt 
·  niew
a� ciwie od
o� ony sprz� t na stanowisku, 
   nie zgodnie z rysunkiem – b
� d przy stanowisku przyrz� dów i armatur 
   – za ka� dy przypadek  – 10 pkt 
·  niew
a� ciwy i nieczytelnie wykonany w� ze
 – b
� d przy stanowisku w� z
ów 
   – za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  dotkni� cie lub przekroczenie linii nalewowej przez pr� downików  
   oraz bezpo� rednie dotkniecie pr� downiczk�  pod
o� a (murawy) 
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  podniesienie r� ki przez dowódc�  dru� yny zanim dru� yna ustawi si�   
   nieruchomo w dwuszeregu  
   – nieprawid
owa praca – 10 pkt 
·  nie podniesienie r� ki przez dowódc�  dru� yny, gdy dru� yna stoi nieruchomo  

w dwuszeregu po zako� czeniu konkurencji  
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  wyj� cie dwoma stopami poza wyznaczony tor podczas � wicze�   
   – nieprawid
owa praca, za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  rozmowa podczas pracy  
   – za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  b
� dne ustawienie kolejno�ci zawodników po zako� czeniu � wiczenia  
   – nieprawid
owa praca, za ka� dego zawodnika  – 10 pkt 
·  ustawienie ko� cowe zespo
u poza polem ograniczonym lini�  75 m. 
   – nieprawid
owa praca, za ka� dego zawodnika – 10 pkt 
·  w przypadku nie wykonania zadania g
ównego zgodnie z regulaminem  
   (nie nape
nienie tarcz nalewowych)  
   – dyskwalifikacja. 
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11. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami 
 
11.1. Przeszkody i sprz� t 
11.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 25 m). 

Na 20 metrze ustawiona jest � ciana drabiniasta o wysoko� ci 2 m i szeroko� ci 1,20 m, z czte-
rema szczeblami (rys. 13). Za � cian�  (na przed
u� eniu podpory), przy lewej kraw� dzi toru (w 
kierunku biegu), le� y pr� downica PW-52, która stanowi pa
eczk�  sztafetow� . 

11.1.2. Drugi odcinek (25 – 50m) – bez przeszkód, linia przerywana na 37,5 m od linii startu. 
11.1.3. Trzeci odcinek (50 – 100 m) – na 70 m ustawiony jest odcinek w�� a W-52, podwójnie 

zwini� ty i spi� ty noszakiem (
� czniki w kierunku biegu nie mog�  dotyka�  ziemi). 
Na 75 m w kierunku biegu ustawiona jest na � rodku toru p
yta o wymiarach  
0,8 m x 0,8 m x 0,03 m, do u
o� enia w�� a W-52. 

11.1.4. Czwarty odcinek (100 - 150 m) - bez przeszkód, na 125 m wyznaczona jest lini�  przery-
wan�  strefa zmian. 

11.1.5. Pi� ty odcinek (150 – 200 m) – na 175 m znajduj�  si�  dwa stojaki z poprzeczk�  na wyso-
ko� ci 0, 8 m, szeroko��  przeszkody 1,20 m. (rys. 14). 

11.1.6. Szósty odcinek (200 – 250 m) – na 225 m ustawiony jest p
otek o wysoko� ci 0,6 m  
(rys. 15). 

11.1.7. Siódmy odcinek (250 – 300 m) – na 275 m stoi ga� nica o gabarytach ga� nicy GP-6 bez 

adunku. Na 280 m le� y p
yta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m x 0,03 m, s
u�� ca do postawienia 
na niej ga� nicy. 

11.1.8. Ósmy odcinek (300 – 350 m) – bez przeszkód, na 325 m wyznaczona jest lini�  przerywa-
n�  strefa zmian. 

11.1.9. Dziewi� ty odcinek (350 – 400 m) – na 365 m wyznaczona jest lini�  przerywan�  strefa 
zmian. Na 380 m po prawej stronie toru stoi rozdzielacz nasad�  wylotow�  W 75 w kierunku 
biegu. Do lewej nasady budowana jest linia ga� nicza. Na wysoko� ci rozdzielacza stoj�  dwa 
podwójnie zwini� te w�� e W-52 
� cznikami w kierunku biegu bez noszaków. 	� czniki nie 
mog�  dotyka�  ziemi. Odleg
o��  mi� dzy ustawionymi w�� ami (W-52) odpowiada szeroko� ci 
w�� a. Je� eli dru� yna rozpocz� 
a bieg i ustawione w�� e przewróci
y si�  lub 
� czniki zmieni
y 
po
o� enie bez udzia
u osób trzecich, to zawodnikowi nr 9 nie wolno opuszcza�  swojej pozy-
cji celem ich poprawienia. 

11.1.10. Ka� dy z 9 zawodników biegnie jeden odcinek sztafety. Dowódca dru� yny wyznacza 
kolejno��  biegn� cych zawodników, przydzielaj� c numery odpowiednio do odcinków sztafe-
ty. Uczestnikami biegu s�  ci sami zawodnicy, którzy uczestniczyli w rozwini� ciu bojowym.  
W razie kontuzji zawodnika mo� e on by�  zast� piony zawodnikiem rezerwowym.  
 
Ustawienie zawodników przed biegiem sztafetowym 400 m z przeszkodami: 
– przed lini�  startow�   – zawodnik nr 1, 
– na 25 m toru   – zawodnik nr 2, 
– na linii 50 m toru – zawodnik nr 3, 
– na linii 100 m toru – zawodnik nr 4, 
– na linii 150 m toru – zawodnik nr 5, 
– na linii 200 m toru – zawodnik nr 6, 
– na linii 250 m toru  – zawodnik nr 7, 
– na linii 300 m toru  – zawodnik nr 8, 
– na linii 350 m toru – zawodnik nr 9. 

 



 13

Zawodnicy stoj�  na wyznaczonych liniach do czasu startu sztafety. Na odcinkach 2, 4 i 8 
biegu sztafetowego pr� downica musi by�  przekazana w pierwszej po
owie ka� dego  
z wymienionych odcinków toru. Na odcinku 9 sztafety pr� downica musi by�  przekazana  
na pierwszych 15 m (do 365 m). Na pozosta
ych odcinkach przekazanie pr� downicy musi 
nast� pi�  przed rozpocz� ciem wykonywania regulaminowych zada�  na danym odcinku toru, 
przez wyznaczonego zawodnika (np. przekazanie pr� downicy przed stojakami z poprzeczk� , 
itp.). W przypadku przekroczenia okre� lonej strefy, przyznawane jest 10 punktów karnych 
(nieregulaminowe wykonanie zadania). 

11.1.11. Zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg na komend�  s� dziego startowego bez pr� downicy. 
Ka� dy nast� pny zawodnik startuje po odebraniu pr� downicy od zawodnika poprzedniego.  
Na wszystkich odcinkach biegu zawodnicy mog�  przenosi�  pr� downic�  w sposób dowolny  
(zabronione jest przenoszenie pr� downicy w ustach). 
Podczas pokonywania przeszkód zawodnik musi mie�  pr� downic�  przy sobie (za wyj� tkiem  
odcinka I) – pr� downicy nie wolno przerzuca�  przez przeszkody.  

 
11.2. Przebieg konkurencji 
 
11.2.1. Odcinek pierwszy 

Na sygna
 s� dziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg, nast� pnie pokonuje � cian�  
drabiniast�  (20 m) wchodz� c tak, jak po drabinie – r� kami chwytaj� c nachwytem kolejno  
za 3 i 4 szczebel, a nogami nast� puj� c kolejno 1 i 2 szczebla (górnej kraw� dzi) oraz tak samo 
schodz� c tj. chwytaj� c r� kami za 4 i 3 szczebel, a nogami dotykaj� c górnej kraw� dzi 2 i 1 
szczebla. Po pokonaniu � ciany, zawodnik chwyta pr� downic�  (le�� c�  za � cian� , po lewej 
stronie toru) i przekazuje j�  zawodnikowi nr 2. Przekazanie pr� downicy odbywa si�  mi� dzy 
25 m a 37,5 m toru. 

 
11.2.2. Odcinek drugi 

Zawodnik nr 2 pokonuje dystans (bez przeszkód) i przekazuje pr� downic�  zawodnikowi nr 3. 
 
11.2.3. Odcinek trzeci 

Zawodnik nr 3 dobiega do w�� a W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposób i po przeniesie-
niu go, k
adzie na p
ycie (75 m) tak, aby � adna jego cz���  nie wystawa
a poza kraw� d�  p
yty. 
Mo� e wystawa�  ta� ma noszka. Nast� pnie przekazuje pr� downic�  zawodnikowi nr 4 mi� dzy 
100 a 125 m toru. 

 
11.2.4. Odcinek czwarty 

Zawodnik nr 4 pokonuje dystans (bez przeszkód) i przekazuje pr� downic�  zawodnikowi nr 5 
przed przeszkod� . 

 
11.2.5. Odcinek pi� ty 

Zawodnik nr 5 przebiega pod u
o� on�  poprzeczk�  (175 m) tak, aby jej nie str� ci�  i przekazu-
je pr� downic�  zawodnikowi nr 6. Je� li zawodnik str� ci poprzeczk� , mo� e zawróci�  (w swo-
im torze), po
o� y�  j�  na stojakach i ponownie prawid
owo pokona�  przeszkod� . 

 
11.2.6. Odcinek szósty 

Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakuj� c nad p
otkiem (225 m), a nast� pnie przekazuje pr� dow-
nic�  zawodnikowi nr 7. Je� li zawodnik przewróci p
otek, mo� e zawróci�  (w swoim torze), 
postawi�  p
otek i prawid
owo pokona�  przeszkod� . 
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11.2.7. Odcinek siódmy 
Zawodnik nr 7 biegnie do ustawionej ga� nicy (275 m), któr�  przenosi i ustawia na p
ycie  
(280 m), podstawa ga� nicy nie mo� e wystawa�  poza podest, a nast� pnie przekazuje pr� dow-
nic�  zawodnikowi nr 8. W przypadku przewrócenia ga� nicy, zawodnik nr 7 mo� e wróci�   
i postawi�  j� , ga� nica nie mo� e si�  przewróci�  do czasu przekazania pr� downicy zawodni-
kowi nr 8. 

 
11.2.8. Odcinek ósmy 

Zawodnik nr 8 pokonuje dystans (bez przeszkód) i przekazuje pr� downic�  zawodnikowi nr 9 
mi� dzy 350 m a 365 m toru. 

 
11.2.9. Odcinek dziewi� ty 

Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza i w�� y (380 m). Dokonuje po
� cze�  w dowolnej ko-
lejno� ci w�� y, rozdzielacza i pr� downicy. Po wykonaniu po
� cze� , biegn� c rozwija lini�  ga-
�nicz�  z pod
� czon�  pr� downic�  w kierunku linii mety. Nie jest b
� dem, je� eli linia ga� nicza 
rozwin� 
a si�  na s� siedni tor. Po
� czona linia ga�nicza nie mo� e w czasie konkurencji ulec 
roz
� czeniu, a zawodnik musi przekroczy�  lini�  mety, trzymaj� c lini�  ga� nicz�  za pr� downi-
c�  lub w�� , nie zakrywaj� c 
� cznika.  

11.2.10. Bieg sztafetowy zostaje zako� czony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy lini�  mety. 
11.2.11. W ka� dym momencie biegu zawodnik nie mo� e wyj��  poza lini�  swojego toru (obie 

stopy).  
 
11.3. Ocena biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami 
11.3.1. Ka� da dru� yna otrzymuje „wyj� ciowo” 100 punktów. 
11.3.2. Dla ka� dej dru� yny ustala si�  tzw. czas za
o� ony – odpowiednio do przeci� tnego wieku 
dru� yny wed
ug poni� szej tabeli: 
 

Wiek 
� czny � redni wiek dru � yny Czas za
o� ony  
do 112 12 lat 80 s 

113 – 121 13 lat 77 s 
122 – 130 14 lat 74 s 
131 – 139 15 lat 71 s 
140 - 144 16 lat 68 s 

 
11.3.3. Punkty karne (ujemne) przyznawane s�  w przeliczeniu 1 pkt = 1 s za: 

·  rozpi� cie pary 
� czników  
   – za ka� dy przypadek – 10 pkt 
·  nieregulaminowe wykonanie zadania, np. pr� downica przenoszona w z� bach, 
   nieprawid
owe pokonanie � ciany – za ka� dy przypadek      – 10 pkt 
·  upadek poprzeczki, przewrócenie p
otka, przewrócenie ga� nicy,  
   przed przekazaniem pr� downicy nast� pnemu zawodnikowi 
   – nieregulaminowe wykonanie zadania – 10 pkt 
·  przekroczenie linii toru (obie stopy) 
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  skracanie odcinka biegu przez zawodnika (obie stopy)  
   – nieprawid
owa praca  – 10 pkt 
·  nieprawid
owe przekazanie pr� downicy  
   – nieprawid
owa praca – 10 pkt 
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·  przekroczenie linii mety z nieprawid
owo pod
� czon�  pr� downic�   
   – nieregulaminowe wykonanie zadania – 10 pkt 
·  przekazanie pr� downicy przed lini�  pocz� tkuj� c�  odcinek biegu, za lini�   
   ko� cz� c�  mo� liwo��  zmiany oraz w czasie wykonywania przypisanej czynno� ci 
   – nieprawid
owa praca zawodników        – 10 pkt 
·  zawodnik opu� ci
 tor i przeszkodzi
 zawodnikowi innej dru� yny 
   – nieprawid
owa praca            – 10 pkt 

 
UWAGA 
Ocena „utrudnienia” nale� y wy
� cznie do s� dziego. S� dzia decyduje o przyznaniu punktów  
karnych i ewentualnym powtarzaniu biegu przez zespó
 teoretycznie poszkodowany. 
 

·  za ka� d�  sekund�  opó� nienia na mecie w stosunku do czasu za
o� onego –  1 pkt 
 
11.3.4. Punkty dodatnie przyznawane s�  za: 

·  szybsze wykonanie zadania – za ka� d�  sekund�  poni� ej czasu za
o� onego    –  1 pkt 
 
11.3.5. Dyskwalifikacja dru� yny w biegu sztafetowym 400 m z przeszkodami nast� puje, gdy: 

– brak jest zawodnika na odcinku trasy, 
– zawodnik pope
ni trzykrotny falstart, 
– ostatni zawodnik nie uko� czy konkurencji (nie dobiegnie do mety), 
– pr� downica z pod
� czonym w�� em nie zostanie przeniesiona ca
�  d
ugo� ci�  za lini�  mety. 

 
ROZDZIA	  III  

 
WYNIK KO � COWY ZAWODÓW  

 
12. Wynik ko	 cowy 

Wynik ko� cowy zawodów przedstawiany jest w formie punktowej. 
Na ogólny wynik dru� yny sk
ada si�  suma punktów uzyskanych w konkurencji rozwini� cia  
bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego na 400 m z przeszkodami. 

 
12.1. O zaj� ciu lepszego miejsca, decyduje w kolejno� ci: 
– wi� ksza liczba uzyskanych (
� cznie) punktów w � wiczeniu bojowym i sztafecie, 
– w razie równej liczby punktów, lepszy wynik uzyskany w � wiczeniu bojowym (szybsze wyko-
nanie � wiczenia). 
 
12.2. Przyk
ad obliczenia wyniku dla dru� yny 12-latków (� redni wiek dru� yny) 

 

Rozwini� cie bojowe Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami 
czas wykonania                          50 s punkty wyj� ciowe 100 pkt 
punkty karne        10 pkt czas za
o� ony   80 s 
premia punktowa     1000 pkt czas wykonania   75 s 
wynik = 1000 - 50 - 10 =  940 pkt ró� nica pomi� dzy czasem za
o� onym,  

a osi� gni� tym =  + 5 
 wynik =  100 + 5  =  105 pkt. 
Wynik ko� cowy dru� yny  = 940 pkt + 105 pkt = 1045 pkt 
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12.3. Przyk
ad obliczenia wyniku dla dru� yny 13-latków (� redni wiek dru� yny) 
 

Rozwini� cie bojowe Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami 
czas wykonania                          48 s punkty wyj� ciowe                   100 pkt 
punkty karne                            10 pkt czas za
o� ony                                77 s 
premia punktowa                   1000 pkt czas wykonania                    83 s 
wynik = 1000 - 48 - 10 =  942 pkt ró� nica pomi� dzy czasem za
o� onym,  

a osi� gni� tym =  - 6 
 punkty karne              10 pkt 
 wynik =  100 - 6 - 10 =  84 pkt. 
Wynik ko� cowy dru� yny  = 942 pkt + 84 pkt = 1026 pkt 

 
 
 

 
ROZDZIA	  IV  

 
S� DZIOWANIE  ZAWODÓW  

 
 
13. S� dziowie zawodów 
 

Kierownikiem zespo
u s� dziowskiego oceniaj� cym i nadzoruj� cym ca
o��  zawodów jest  
S� dzia G
ówny Zawodów. 
 

13.1. Rozwini� cie bojowe 
 
13.1.1. Rozwini� cie bojowe ocenia s� dzia – kierownik konkurencji (toru), który przyjmuje  

meldunek i nadzoruje ustawienie do startu. 
13.1.2. S� dziowie konkurencji 

·   s� dzia nr 1 – mierzy czas, ocenia na pierwszym odcinku toru przeszkody: rów wodny  
   i p
otek oraz u
o� enie w�� y W-52 pierwszego i drugiego odcinka, ocenia rozmowy  
   podczas � wiczenia na swoim odcinku. Prac�  s� dziego nr 1 mog�  wykonywa�  dwie osoby; 

·   s� dzia nr 2 – mierzy czas, ocenia na torze: tunel oraz k
adk�  oraz u
o� enie na tym  
   odcinku w�� y W-52 3 i 4 odcinka, ocenia rozmowy podczas � wiczenia na swoim  
   odcinku, sprawdza sposób od
o� enia noszaków do pojemnika; 

·   s� dzia nr 3 – akceptuje przygotowanie sprz� tu do � wiczenia, ocenia na torze prac�   
   dowódcy oraz zawodników obs
uguj� cych hydronetki; 

·   s� dzia nr 4 – ocenia na torze prac�  zawodników przy stanowisku w� z
ów; 
·   s� dzia nr 5 – ocenia na torze prac�  zawodników przy stanowisku przyrz� dów i armatur; 
·   s� dzia toru – mierzy czas i ustala wynik zespo
u. 
S� dziowie nr 4 i nr 5 ods
aniaj�  zmieniane rysunki w momencie wydania sygna
u do ataku  
i sygna
u gwizdkiem przez dowódc� . 

13.1.3. Pomiaru czasu dokonuje kierownik konkurencji (toru) oraz pierwszy i drugi s� dzia.  
Ostateczny wynik ustala s� dzia toru. 
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13.2. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami 
 
13.2.1. Bieg sztafetowy nadzoruje s� dzia – kierownik konkurencji (toru). 
13.1.2. S� dziowie konkurencji: 

·  pierwszy s� dzia – ocenia prawid
owo��  wykonania zada�  na I i II odcinku sztafety.  
 Prac�  s� dziego nr 1 mog�  wykonywa�  dwie osoby; 

·  drugi s� dzia – ocenia przenoszenie i po
o� enie w�� a na III odcinku; 
·  trzeci s� dzia – ocenia IV odcinek; 
·  czwarty s� dzia – ocenia przebiegni� cie pod poprzeczk�  na V odcinku; 
·  pi� ty s� dzia – ocenia przebiegni� cie nad p
otkiem na odcinku VI; 
·  szósty s� dzia – ocenia przeniesienie ga�nicy i ustawienie jej na VII odcinku; 
·  siódmy s� dzia – ocenia VIII odcinek; 
·  ósmy s� dzia – ocenia prawid
owo��  wykonania zada�  na odcinku IX. 

13.2.3. Kierownik konkurencji (toru) jest jednocze
 nie starterem. 
13.2.4. Pomiaru czasu dokonuje si�  elektronicznie i dodatkowo zabezpiecza si�  2 pomiarami 

r� cznymi. 
 
Decyzja s� dziów jest jednoznaczna i ostateczna. 
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Za
� cznik nr 1 
 
 
 

ZG	OSZENIE  
M	ODZIE � OWEJ DRU� YNY PO� ARNICZEJ  

 
................................................................................ 

(nazwa – miejscowo�� ) 
 
 

do zawodów............................................................................................................. 
(rodzaj zawodów) 

 
Wykaz zawodników 

 
 

DATA URODZENIA LP. NAZWISKO I IMI 	  ZAWODNIKA  
DZIE
  MIESI� C ROK 

WIEK 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      

� REDNI WIEK DRU� YNY   
 
 
 
      Opiekun dru� yny  ................................................... 

Wyra� am zgod�  na udzia
   /st. nazwisko, imi� / 
ww. zawodników w zawodach  
   sportowo-po� arniczych. 
 

Naczelnik (kierownik) jednostki  ........................... 
/piecz��  imienna, podpis/ 

............................................. 
/data, podpis, piecz��  lekarza/ 
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Za
� cznik  nr 2 
 

ARKUSZ OCEN  
 

Nazwa dru� yny: ........................................................................................................... 
 

Numer 
startowy 

  	 � cznie 
punktów 

  Zaj� te 
miejsce 

  

         
 

Dodatnie punkty wyj� ciowe  
S� dziowie punktowi* 

 
 

Rozwini� cie bojowe 
S� dzia 
g
ówny nr 1 nr 2 nr 3 nr 4 nr 5 

Razem 
punkty 
ujemne 

 

1 B
� d pope
niony na przeszkodzie po 10 
pkt 

        

2 Skr� t w�� a po  5 
pkt 

        

3 Roz
� czenie odcinków w�� a po 20 
pkt 

        

4 B
� d w rozwijaniu linii w�� owej po 10 
pkt 

        

5 Zgubienie lub pozostawienie  
sprz� tu  

po  5 
pkt 

        

6 B
� d przy stojaku sprz� towym po 10 
pkt 

        

7 B
� d przy stojaku w� z
owym po 10 
pkt 

        

8 Nieprawid
owe czynno� ci po 10 
pkt 

        

9 Rozmowa w czasie � wiczenia po 10 
pkt 

        

   
CZAS MIN SEK.   
   
Bieg sztafetowy   
� redni wiek dru� yny:          100  
Czas za
o� ony:                  s   
Czas uzyskany:                 s   
Nieregulaminowe wykonanie zadania   
Nieprawid
owa praca zawodników   
Suma uzyskanych punktów karnych   

 
                                                                            Wynik 
 � czny  ...........................pkt 
 
   S� dzia g
ówny                                                                                               Data .................................. 
(Nazwisko-podpis) ................................................................             Miejscowo�� : ................................. 
 
 
* S� dziowie punktowi (nr 1, 2, 3, 4, 5) wpisuj�  numer zawodnika. 
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Za
� cznik nr 3 
 

Sposób liczenia wieku zawodników 
 
 

Dla zawodów w przyk
adowym terminie 21 lipca 2005 r. 
 

 W zawodach mog�  bra�  udzia
 zawodnicy urodzeni w latach 1989 – 1993.  

 

PRZEDZIA	 WIEKOWY ZAWODNIKA  WIEK WED	UG REGULAMINU  

urodzeni w dniu 1.01.1989 r. i m
odsi,  
 ale ur. nie pó� niej ni�  21.07.1989 r. 

b� d�  liczeni jako 16-latkowie 

urodzeni w dniu 22.07.1989 r. i m
odsi,  

 ale ur. nie pó� niej ni�  21.07.1990 r. 
b� d�  liczeni jako 15-latkowie, 

urodzeni w dniu 22.07.1990 r. i m
odsi,  

 ale ur. nie pó� niej ni�  21.07.1991 r. 
b� d�  liczeni jako 14-latkowie 

urodzeni w dniu 22.07.1991 r. i m
odsi,  

  ale ur. nie pó� niej ni�  21.07.1992 r. 
b� d�  liczeni jako 13-latkowie 

urodzeni w dniu 22.07.1992 r. i m
odsi,  

  ale ur. nie pó� niej ni�  21.07.1993 r. 
b� d�  liczeni jako 12-latkowie 

urodzeni w dniu 22.07.1993 r. i m
odsi,  

 ale ur. nie pó� niej ni�  31.12.1993 r. 
b� d�  liczeni jako 11-latkowie 
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Rys. 13 
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Rys. 15 

 

 
 


