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ROZDZIA |

PosTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel organizacji zawodow

Celem organizacji zawoddéw dla m odzivych druyn po arniczych jest w szczegélnm:
— mobilizowanie do intensywnego szkolenia @miczego,
— ocena stanu wyszkolenia cz onkdw m odaweych druyn po arniczych,
— popularyzowanie wod spo eczestwa zagadnieochrony przeciwparowej,
— Wy onienie najlepszych dryn,
— przygotowanie do startu w zawodach sgego szczebla.

2. Szczeble rozgrywania zawoddw i terminy organizgc

2.1.Zawody m odzieowych druyn po arniczych organizowane gako zawody:
- gminne — co roku, organizatorem jest ZarOddzia u Gminnego ZOSP RP i Komenda

Powiatowa PSP, przy wspo udziale samdwzgminnego;

- powiatowe — co 2 lata organizatorem jest ZdrOddziau Powiatowego ZOSP RP

i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP przy wspoé udzigamorzdu powiatowego

oraz samorzléw gminnych;

- wojewddzkie — co 2 lata, organizatorem jest Zar@ddzia u Wojewddzkiego ZOSP RP

i Komenda Wojewoddzka PSP;

- krajowe — co 2 lata, organizatorem jest Zdr& éwny ZOSP RP i Komenda G éwna PSP.
Terminy przeprowadzania zawodéw gminnych, powiatdwiywojewddzkich ustalajorga-
nizatorzy w swoich planach dzia almd Zawody wojewddzkie powinny odbysi nie p6 -
niej ni jeden miesic przed zawodami krajowymi.

Organizatorzy, na miest przed planowanym terminem, powiadamiggdnostki organiza-
cyjne wy szego szczebla o terminie i miejscu rozgrywaniacrhiw.

2.2. Dopuszcza simo liwo  organizacji dodatkowych zawodéw, lecz nie mame stanowi
eliminacji do zawoddw wyszego szczebla.

3. Sposob kwalifikowania dru yn do zawodow

3.1.W zawodach gminnych do startu dopuszczawsizystkie druyny dzia ajce na tym terenie.
3.2.Do zawodow powiatowych kwalifikujsi :

— zwyci zcy poprzednich zawoddw powiatowych,

— zwyci zcy zawodow gminnych.
3.3.Do zawoddéw wojewddzkich kwalifikujsi :

— zwyci zcy poprzednich zawoddw wojewddzkich,

— zwyci zcy zawodOw powiatowych.



3.4.Do zawodow krajowych kwalifikujsi :
— trzy pierwsze drwyny poprzednich zawodow krajowych,
— zwyci zcy zawodow wojewddzkich,
— w przypadku zbieo ci dwoch pierwszych warunkéw, kwalifikuje sdru yn nastpn
z eliminacji wojewddzkich.
3.5.Do zawoddéw dodatkowych dryny kwalifikowane s wg odr bnych zasad.

4. Zg aszanie druyn do zawodow i startu

4.1.Form wst pnego zg oszenia dryny do zawodow okréa organizator zawodow.

4.2. Przed przyspieniem do startu (najpadiej na 30 min przed startem) ki druyna (opie-
kun) przekazuje organizatorowi arkusz zg oszeninyhy, z ostatecznym wykazem nazwisk
zawodnikow(za . nr 1)i odbiera kart oceny druyny (za . nr 2)

5. Sk ad osobowy druyny i jej oznakowanie

5.1. W zawodach biorudzia zespoy dziewct, ch opcdédw oraz zespo y mieszane (dziewaz
i ch opcy) zaliczane do klasyfikacji ch opcow.

5.2. Dru yna przystpuj ca do zawodow, sk ada st 10 os6b (9 zawodnikéw, w tym dowddca
oraz zawodnik rezerwowy). Zawodnik rezerwowy mozmieni zawodnika ze sk adu
podstawowego tylko w przypadku jego kontuzji. O eygadzeniu zawodnika rezerwowego
decyduje s uba medyczna zawoddw.

5.3.W ka dej konkurenciji startuje 9 zawodnikéw, oznaczonydhowiednio numerami od 1 do 9.
Numery startowe zawodnicy nosma piersiach i plecach. Numery (kolor czarny) gnie
czone s na p acie materia u (wymiary 0,2 m x 0,2 mymte:

—numer 1 jest na tle bia ym — oznaczenie dowodayydy,
—numery 2, 3, 4, 5 na tle czerwonym,

—numery 6, 7, 8, 9 na tlé tym.

Zawodnik rezerwowy posiada oznaczenie w kolorzeytia liter R.

5.4. Numery przydzielone zawodnikom do konkurengjiczenie bojowe, mogby zmienione
w biegu sztafetowym.

6. Wiek zawodnikow

6.1. Prawo startu w zawodach przys uguje zawodnikomwieku od 12 do 16 lat, oznacza
to, e moliwo startu w zawodach ma zawodnik, ktéry w danym r&klendarzowym
ko czy 12 lub 16 lat.

6.2. Naliczenie wieku zawodnika, na podstawie daty memih, dokonuje sina dzie przepro-
wadzenia zawoddw. Szczegb owy sposob naliczanikuwezedstawia tabelad . nr 3).

6.3. Podczas zawodow eliminacyjnych do zawodéw dmynarodowych, nalicza siwiek
zawodnikow na dziezawodow g éwnych (mdzynarodowych).

7. Ubior i umundurowanie

7.1.Ka da druyna wystpuje w jednolitym ubiorze, tj. kombinezonie lub sieesportowym.

7.2. Zawodnicy startujw obuwiu bez korkow i kolcow.

7.3. W konkurencji rozwinicia bojowego zawodnicy wygiuj w he mie ochronnym i pasie bez
toporka, natomiast w biegu sztafetowym bez nakrgaavy i uzbrojenia osobistego.



8. Sprz t stosowany w zawodach.

8.1.Sprzt u ywany podczas zawoddw musi odpowiaslymogom niniejszego regulaminu.

8.2. Podczas zawodow, uczestnicg w nich druyny startuj na sprzcie przygotowanym przez
organizatora. O mdiwo ci startu druyny na sprzcie w asnym, kadorazowo decyduje or-
ganizator zawodow.

9. Plac zawodow.

9.1.llo0 torow do konkurencji rozwintia bojowego, ustalana jest przez organizatora dawp
stosownie do liczby uczestniagch druyn. D ugo toru do rozwinicia bojowego wynosi
75 m, szeroko toru — 5 m. Przed linistartu naley zapewni odcinek placu (5 m), na kto-
rym dru yna ma moliwo  przygotowania sido startu. Konkurencja powinna byozgry-
wana jednoczerie na minimum dwéch torach. Schemat toru do rozwia bojowego
przedstawiays. 1.

9.2. Liczba toréw do biegu sztafetowego ustalana jeséz organizatora zawoddéw stosownie
do liczby uczestniczych druyn. D ugo bie ni do biegu sztafetowego wynosi 400 m i
sk ada si z 9 odcinkéw. Odcinki nr 1 i nr 2 toru majl ugo po 25 m, pozostae — 50 m.
Bie nia oznaczona jest linistartu, mety, liniami podzia u odcinkéw oraz limiaprzerywa-
nymi oznaczajcymi koniec strefy zmian na odcinkach nr 2, 4,8 5zeroko toru wynosi,
co najmniej 1,20 m. Konkurencja powinna bgzgrywana jednoczeie ha minimum dwaoch
torach. Schemat toru do biegu sztafetowego przedstgs. 2.

9.3. Plac zawodow musi byodebrany przez komisjs dziowsk oraz kierownika zawodow,
a ewentualne odgtstwa od regulaminu winny byprzedstawione kierownikom dryn
na odprawie technicznej przed rozpagem zawodow.

ROZDZIA 1

K ONKURENCJE ZAWODOW .
PRzESZKODY, PRZEBIEG KONKURENCJI (SPOSOB WYKONANIA), OCENA.

10. Rozwini cie bojowe — rozgrywane jako pierwsza konkurencjaawvodow.
10.1. Przeszkody i sprz
10.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 6 m)

Na odcinku toru znajdujsi 4 przeszkody umieszczone padku toru — poprzecznie do kie-
runku biegu — réw wodny iciana, natomiast w kierunku biegu — tunel i k adkaz skrzyn-
ka na noszaki:
- row wodny — szeroko 1,8 m, d ugo 2 m — pocztek rowu na7,1m toru;
ciana —wysoko 0,7 m, szeroko 2 m — ustawiona na 23 m tomyg. 3);
- tunel — d ugo 6 m, szeroko 0,6 m, wysoko 0,8 m — gbrna cz zwisajca - pocztek
tunelu naB5 mtoru (ys. 4);
- kadka — dugo 2 m, szeroko 0,2 m, wysoko 0,35 m (p aszczyzna gorna) — pdek
k adki na52 m toru (ys. 5),
- skrzynka na noszaki — ustawiona na 58 m taadek skrzynki), przy prawej linii bocznej.
Na rodku linii startu (w torze) znajduje sizamontowany na stae stojak z nasad
W 52 — rodek nasady na wysokn ok. 0,4 m.



Z lewej strony stojaka (wewtrz toru) ustawione s4 podwojnie zwinite w e toczne
W-52 z zapitymi noszakami (noszaki o d ugn 0,7 m nie mog by skracane nawet przez
podwijanie). Odleg aci pomi dzy ustawionymi w ami oraz stojakiem odpowiadagzero-
kociw .

10.1.2. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m)

Na odcinku toru znajdujsi 2 hydronetki (kada z zawartcci 10 | wody), ustawione na po-
lu pracy hydronetki orednicy 0,8 m, rodek usytuowany na 60 m. Hydronetki madku po-
la, w odleg oci 1 m od lewej i prawej linii toru.

W  W-25 kadej z hydronetek ma dugo3 m i jest zakoczony prdowniczk PW-25,
o maksymalnejrednicy pyszczka 4 mm.

W  hydronetki (zakoczony prdowniczk) zwini ty w podwojny krg jest umieszczony
w kieszeni hydronetki i ca kowicie wype nia kieszgwini cie nie moe tworzy ksztatu
prostokta), a prdowniczka po oona jest na hydronetce, skierowana w kierunku o@tar
Przy obu bocznych liniach toru (wewtre toru) ustawione s2 pojemniki z rezerwowymi
10 litrami wody (kady). Tarcze nalewow@ys. 6)ustawione na 65 m toru maptwor wle-
wowy o rednicy 0,1 m oraz zbiornik wodny z udzeniem pomiarowym wyskalowanym na
5 I. Przed tarczami nalewowymi (63 m toru) znajdgij zamontowane na pod o czerwone
listwy, stanowice lini pr downikéw. W razie niesprzyjagych warunkow sdzia g 6wny
ma prawo ograniczyilo nalewanej wody podczas zawodow.

10.1.3. Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m)

Na trzecimodcinku toru znajdujsi ustawione na 70 m, przy bocznych liniach toru:
- stanowisko przyrz dow i armatur - lewa strona tor(rys. 7)

- stanowisko w z 6w - prawa strona tor(rys. 8)

Oba stanowiska usytuowane na wysakd m, szeroko 2 m.

Stanowisko przyrz déw i armatur z 8 rysunkami (muszby wymienne), przedstawigj
cymi:

— rozdzielacz,

— pr downic zamykan PW-52,

—w  W-52 spity noszakiem,

— zbieracz,

— podpink p tlow ,

—noszak w a,

— klucz do w v,

— smok ssawny.

Wymienione elementy uone s po lewej stronie toru (na podse o wymiarach
2,0x0,3x0,03 m) przed stojakiem.

Miejsca, na ktére nalg od oy poszczegdlne elementy oznaczonensmerami 2, 3, 4, 5
odpowiadajce numerom zawodnikéw odk adeym sprzt i armatur.

Stanowisko w z 6w z 4 rysunkami (muszby wymienne), przedstawiagymi:
—w ze wantowy (wyblinka) — zaplenie krzy owe(rys. 9)

— ca kowita ptla na prdownicy i po ptlinaw u(rys. 10),

— 6semka podwojnays. 11),

—Ww ze p aski =wze tkacki(rys. 12),



Stanowiska wizania poszczegolnych w 6w oznaczone shumerami 6, 7, 8, 9.

Na stanowiskach vz 6w nr 6, 8, 9 przygotowane gwisz ) trzy dwumetrowe linki, a na
stanowisku nr 7 linka ratownicza z torls u ca do za oenia ca ej ptli na pr downicy i
pé p tli na w u. Na tym stanowisku (nr 7) umieszczony jest poavedgwini ty w ~ W-52
zako czony prdownic z zaworem kulowym (poczon z jednym kocem w a). Naw u
zap tlenie powinno znajdowasi pomi dzy cznikiem w a a lini zaznaczonw odleg o-
ci 0,15 m od cznika, kolejne zafilenie w z a na prdownicy powinno by mi dzy czni-
kiem a zaworem. Kolejne zapenie znajduje sipomi dzy oznakowaniem (0,15 m od wylo-
tu pyszczka) a pyszczkiem piownicy. Zaptlenia nie mog znajdowa si na czniku, za-
worze i pyszczku pdownicy.

10.1.4. Czwarty odcinek toru (70 m-75m)

Na odcinku tym za stanowiskami przyddw i armatur oraz stanowiskiem mow a przed
lini ko cz ¢ tor (75 m) znajduje simiejsce ustawienia kaowego druyny.

10.2. Przebieg konkurencji-rozwiniecie bojowe

10.2.1 Druyna skadajca si z 9 zawodnikbw na czele z dowddca, dochodzi da, tor
w kolumnie dwdjkowej i zatrzymuje siprzed lini startu. Nastpnie druyna zapoznaje si
z torem i przygotowuje sprizdo konkurencji.

Po przygotowaniu spriu dru yna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, doavéd
dru yny melduje sdziemu ,Dru yna gotowa do zawodow".

Po zameldowaniu przez dowdddru yny, s dzia toru daje rozkaz ,Zaczyrla Dowoddca
dru yny wydaje rozkaz ,w prawo zwrot" i dryna staje w kolumnie dwojkowej twardo
linii toru. Zawodnicy nie mog przyjmowa pozycji startowej (gbokiego wykroku, wypa-
du, ki ku itp.).

Dowaddca druyny wydaje rozkaz s owny ,Do ataku”, po czym sygnge go gwizdkiem.
Od tej chwili (po sygnale avi kowym) nastpuje pomiar czasu.

10.2.2.Dowodca druyny po sygnale gwizdkiem udaje gako pierwszy pokonug prawi-

d owo (przed wszystkimi zawodnikami) przeszkodyrpigzego odcinka i staje pondzy
tarczami nalewowymi w oznaczonym polu o szerckodpowiadajcej d ugoci podpér na-
lewakow. Z tego miejsca obserwuje praawodnikow obs ugugych hydronetki wodne.
Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokonw dowolnej kolejnoci (nie wyprzedzajc do-
wodcy) przeszkody pierwszego odcinka toru i biegio przygotowanych hydronetek
(60 m).Zawodnicy nr 2 i 3 — lewa strona toru, zaniog 4 i 5 — prawa strona toru.
Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwytadowniczk , wyjmuje w  z kiesze-
ni hydronetki i udaje siw kierunku czerwonej listwy (63 m) — oznaczajj stanowisko pr
downikéw, ktorej nie mee dotkn adn cz ci ciaa. Zawodnik z nr 3 (nr 5) nie mM®
przekaza zawodnikowi nr 2 (nr 4) pdowniczki ani w a. Zawodnik nr 3 (nr 5) pompuje
wod do czasu wykonania zadania. Zadaniem zawodnikétwngpe nienie 5 | wody swojej
tarczy nalewowej. Zak@zenie nalewania potwierdza sygnawd kowy i wietlny.

Dowaddca druyny po wykonaniu zadania przez zawodnikéw nr 2 Brudaje si na miejsce
ustawienia druyny po zakoczeniu wiczenia.

Te same czynnai, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonugawodnicy nr 4 (2) i nr 5 (3), pos u-
guj ¢ si hydronetk z prawej strony toru. W razie braku wody w hydroee wod uzupe -
niaj tylko zawodnicy pompugy wod , tj. nr 3 i nr 5 z pojemnika z wodistawionego przy
linii bocznej toru.



Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu nalewania pregaj rodkiempomi dzy tarczami
nalewowymi, udajc si do stanowiska przyrdéw i armatur, gdzie uk adajprzy swoim
numerze w aciwy sprzt zgodnie z pokazanym rysunkiem. Nastie kieruj si  rodkiem
toru do miejsca ustawienia dgmny po zakoczeniu wiczenia (70 - 75 m).
10.2.3.Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 uk adayv e ganicze poprzez przeszkody pierwszego od-
cinka toru. Zawodnik nr 6 chwyta jeden z czteredtawionych w y t ocznych W-52,
otwiera noszak i stog za lini startu czy jeden koniec wa ze stojakiem. Zawodnik nr 7
chwyta kolejny w W-52 i od zawodnika nr 6 przejmuje lkadwk jego w a, ktory rozwi-
ja przez row wodny w kierunku biegu. Podczas pola@rya rowu wodnego nie jest dozwo-
lony kontakt z rowem oraz liniami oznaczajmi ten row (dotyczy wszystkich zawodni-
kow). Po rozwiniciu 1 odcinka w a otwiera noszak niesionego v i czy oba czniki.
Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinek wa W-52 i biegnie przez réw wodny do zawodnika
nr 7, od ktérego przejmuje kodwk jego w a i ktér nastpnie rozwija w kierunku biegu.
Rozwijany w przeciga pod cian (23 m toru) sam pokontj j gér z niesionym w em,
ktérego nie wolno przerzucaGdy zawodnik zakazy rozwijanie drugiego odcinka wa
otwiera noszak wa t ocznego W-52 i czy dwa czniki ze sob (w a rozwini tego z nie-
sionym). Zawodnik nr 9, chwyta w W-52 i pokonujc przeszkody biegnie do zawodnika
nr 8. Tam przejmuje k@O6wk w a niesionego przez zawodnika nr 8. Przgeiw przez
tunel w kierunku biegu. Gdy zawodnik zakay rozwijanie trzeciego odcinka wa, otwiera
noszak w a W-52i czy dwa czniki ze sob (w a rozwini tego z niesionym).
Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinkap przeszkody do zawodnika nr 9,
od ktérego przejmuje kadbwk w a, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przezk a
k ukadajcw po prawej stronie k adki i k adzie drugi koniec & za wyznaczonlini
590 m. Jeeliw uoy si polewejstronie k adki, zawodnik powinien powropbprawia-
j cjego u oenie. Przerzucenie wa nad k adk jest b dem.
Wszyscy zawodnicy buduy lini w ow po pokonaniu przeszkdéd musad oy swoje
noszaki do wntrza przygotowanej skrzynki na 58 m toru przy linsicznej po prawej stro-
nie toru. Nie jest bdem, jeli zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona rowaami
i rbwnoczenie z rozwijanym w em od oy noszak do przygotowanej skrzynki.
Nie jest b dem, jeli zawodnicy cz wspolnie kocowki w y w nastpuj cych parach:
nr7znr8,nr8znr9oraznr9znrb.
Zawodnicy nr 6, 7, 8 i 9, po rozwiriu linii ga niczej, przebiegaj rodkiem pomidzy
tarczami nalewowymi udag si do stanowiska wz 6w. Wykonuj w zy przy swoim nu-
merze zgodnie z pokazanym rysunkiem.z@/ na prdownicy wykonywany jest tylko
przez zawodnika oznaczonego nr 7.démwnica z w em i wykonanym wz em nie musi
wisie na belce, me by odoona na ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linkami
znajduje si na ko cu liny po stronie pdownicy, czy te na ko cu liny po stronie w a
(wzory w z 6w przedstawiaj rys. 9, 10, 11, 12).
Po wykonaniu zadania zawodnicy udsj (przebiegaj pomi dzy stanowiskami przyrz
déw i armatur oraz we 6w) do miejsca ustawienia digny po zakoczeniu wiczenia i
ustawiaj si zgodnie zys. 1.

10.2.4.Po wykonaniu czynnai przewidzianych regulaminem, ca a dyna wraz z dowddc
ustawia si nieruchomo w dwuszeregu wewvire czwartego odcinku toru. Po ustawieniu si
ca ej druyny, dowodca podnosi prawr k do goéry, dajc znak sdziemu toru ,zadanie
wykonane". Sdziowie mierzcy czas zatrzymujpomiar w momencie, kiedy dryna za-
ko czy a prac, ustawi a si w komplecie w pozycji nieruchomej, a dowoddca podnpra-
wrk.
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10.2.5. Podczas caego rozwimia bojowego dowddca dryny ma obowizek nadzorowa
przebieg konkurencji i nie me udziela adnych wskazéwek. W czasie wykonywania za-
da nie wolno rozmawia
Dru yna po wykonaniuwiczenia moe opuci tor w szykutylko po zezwoleniu siziego
toru.

10.2.6.S dzia nr 4, przed startem uk ada rysunki na stafawig z 0w, po czym sygnalizuje
to s dziemu toru poprzez podniesienidir

10.2.7.S dzia nr 5, przed startem umieszcza na stanowiskyrpdow i armatur 4 z 8 rysun-
kow i sygnalizuje to slziemu toru uniesieniemKi.

10.2.8.Po zg oszeniu gotowoi nie wolno dokonywa adnych zmian na stanowisku mvow
oraz stanowisku przyrdow i armatur.

10.3. Ocena rozwinicia bojowego

10.3.1.Ka da druyna otrzymuje premipunktow w wysokoci 1000 punktow.
10.3.2.0d premii punktowej odlicza semierzony czas w sekundach i dziégih cz ciach
sekundy oraz punkty karne (ujemne), w przeliczdngkt = 1 s.
10.3.3.Punkty karne przyznawane za:
- nieregulaminowe pokonanie przeszkod
— za kadego zawodnika i za kdy przypadek — 10 pkt
- nastpienie na lini pocztkow / ko cow rowu, wpadnicie do rowu,
pokonanie rowu poza linboczn

— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, zalégo zawodnika — 10 pkt
- pokonanie ciany poza jej szerokoi

— nieregulaminowe pokonanie przeszkadykady przypadek — 10 pkt
- omini cie przeszkody, nieprawid owe pokonanie przeszkody

— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, zak@rzypadek — 10 pkt

- niew aciwe pokonanie k adki (naggienie lub przekroczenie linii podkowe;j
k adki, zeskok z k adki przed, lub na lirko cow )

— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, zakarzypadek, — 10 pkt
- pod czanie w a przez zawodnika nr 6 stopgo dwoma nogami przed linstartu

— nieprawid owa praca — 10 pkt
--b dne uoeniew a na przeszkodzie

— nieprawid owa praca, za kiy przypadek — 10 pkt
- wykonywanie czynnai przez innych, niokre leni w regulaminie

— nieprawid owa praca, za kiy przypadek — 10 pkt
- wyprzedzenie dowodcy przez zawodnikow podczas mppkania przeszkod

— nieprawid owa pracaa kady przypadek — 10 pkt
- przerzucenie spriu przez przeszkody (w, noszak)

— nieprawid owa pra¢aa kady przypadek — 10 pkt

- wzajemna pomoc zawodnikow przy obs udze hydror{etkwijanie w a,
pomoc przy nalewaniu siedniej tarczy nalewowej itp.)
— nieprawid owa praca — 10 pkt
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- niew aciwe u o eniew a przy k adce

— nieprawid owa praca — 10 pkt
* U0 enie ko ca liniiw owej przed 59 m toru
— nieprawid owa praca — 10 pkt

- zmiany dokonane przez niewcawych zawodnikdéw na stanowisku przyddw

i na stanowisku w 6w

— nieprawid owa praca, za kfy przypadek — 10 pkt
- likwidowanie skrtéw na w ach i ich naciganie przez zawodnika

nie rozwijaj cego dany odcinek linii w owej

— nieprawid owa praca — 10 pkt
. skrtw a ponad 360na jednym odcinku

— na kadym odcinku — 5 pkt
- 10z czeniew y

— za kady przypadek — 20 pkt

- pozostawiony lub zgubiony sptZnoszak, he m),

zgubienie lub pozostawienie sprte
— za kady przypadek — 5 pkt
- niew aciwe od o enie noszaka — jego metalowa czwystaje poza skrzynk
zgubienie lub pozostawienie spxz

za kady przypadek — 5 pkt
- niew aciwie od o ony sprzt na stanowisku,
nie zgodnie z rysunkiem — l przy stanowisku przyrdow i armatur

— za kady przypadek — 10 pkt
- niew aciwy i nieczytelnie wykonany we —b d przy stanowisku wz 6w
— za kady przypadek — 10 pkt

- dotkni cie lub przekroczenie linii nalewowej przez gownikow

oraz bezpaednie dotkniecie pdowniczk pod o a (murawy)

— nieprawid owa praca — 10 pkt
- podniesienie ki przez dowodc dru yny zanim druyna ustawi Si

nieruchomo w dwuszeregu

— nieprawid owa praca — 10 pkt
- nie podniesienie ki przez dowddc dru yny, gdy druyna stoi nieruchomo

w dwuszeregu po zakozeniu konkurencji

— nieprawid owa praca — 10 pkt
- wyj cie dwoma stopami poza wyznaczony tor podcpasze
— nieprawid owa pracaa kady przypadek — 10 pkt
- rozmowa podczas pracy
— za kady przypadek — 10 pkt
- b dne ustawienie kolejnoi zawodnikow po zakazeniu wiczenia
— nieprawid owa pracaa kadego zawodnika — 10 pkt
- ustawienie kocowe zespo u poza polem ograniczonym lirs m.
— nieprawid owa praca, za kiego zawodnika — 10 pkt

- w przypadku nie wykonania zadania g 6wnego zgodmegulaminem
(nie nape nienie tarcz nalewowych)
— dyskwalifikacja.
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11. Bieg sztafetowy 400 m przeszkodami

11.1.Przeszkody i sprzt

11.1.1.Pierwszy odcinek tor(od linii startu do 25 m).
Na 20 metrze ustawiona jesiana drabiniasta o wysokm 2 m i szerokaci 1,20 m, z czte-
rema szczeblanfrys. 13) Za cian (nha przed ueniu podpory), przy lewej krawlzi toru (w
kierunku biegu), ley pr downica PW-52, ktora stanowi pa ec&gztafetow.

11.1.2.Drugi odcinek (25 — 50 bez przeszkaod, linia przerywana na 37,5 m addiartu.

11.1.3.Trzeci odcinek (50 — 100 m) na 70 m ustawiony jest odcinek & W-52, podwojnie
zwini ty i spi ty noszakiem ( czniki w kierunku biegu nie moglotyka ziemi).
Na 75 m w kierunku biegu ustawiona jest nadku toru p yta o wymiarach
0,8 mx0,8mx0,03m, doueniaw aW-52.

11.1.4.Czwarty odcinek (100 - 150 m) - bez przeszkdd, 2a th wyznaczona jest liniprzery-
wan strefa zmian.

11.1.5.Pi ty odcinek(150 — 200 m) — na 175 m znajd@gi dwa stojaki z poprzeczkna wyso-
ko ci 0, 8 m, szeroko przeszkody 1,20 nfrys. 14)

11.1.6.Szo6sty odcineK200 — 250 m) — na 225 m ustawiony jest p otek sokgci 0,6 m
(rys. 15)

11.1.7.Si6dmy odcinek (250 — 300 m) na 275 m stoi gaica o gabarytach gaicy GP-6 bez
adunku. Na 280 m lg p yta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m x 0,03 m, saa do postawienia
na niej ganicy.

11.1.8.0smy odcinek (300 — 350 m) — bez przeszkdd, nan32B/znaczona jest liniprzerywa-
n strefa zmian.

11.1.9.Dziewi ty odcinek (350 — 400 my na 365 m wyznaczona jest linprzerywan strefa
zmian. Na 380 m po prawej stronie toru stoi roZdzie nasad wylotow W 75 w kierunku
biegu. Do lewej nasady budowana jest liniangzza. Na wysokai rozdzielacza stojdwa
podwdjnie zwinite w e W-52 cznikami w kierunku biegu bez noszakoéw.czniki nie
mog dotyka ziemi. Odlego mi dzy ustawionymi w ami (W-52) odpowiada szeroko
w a. Jeeli dru yna rozpocz a bieg i ustawione we przewrdéciy silub czniki zmieniy
po O enie bez udzia u 0s6b trzecich, to zawodnikowi miQwolno opuszczaswojej pozy-
cji celem ich poprawienia.

11.1.10.Ka dy z 9 zawodnikéw biegnie jeden odcinek sztafetpwbDdca druyny wyznacza
kolejno biegn cych zawodnikow, przydzielaj numery odpowiednio do odcinkow sztafe-
ty. Uczestnikami biegu sci sami zawodnicy, ktorzy uczestniczyli w rozwiciu bojowym.
W razie kontuzji zawodnika me on by zastpiony zawodnikiem rezerwowym.

Ustawienie zawodnikéw przed biegiem sztafetowym @00 przeszkodami:

— przed lini startow  — zawodnik nr 1,

—na 25 m toru — zawodnik nr 2,
—na linii 50 m toru — zawodnik nr 3,
—na linii 100 m toru — zawodnik nr 4,
—na linii 150 m toru — zawodnik nr 5,
—na linii 200 m toru — zawodnik nr 6,
—na linii 250 m toru — zawodnik nr 7,
—na linii 300 m toru — zawodnik nr 8,

—na linii 350 m toru — zawodnik nr 9.
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Zawodnicy stoj na wyznaczonych liniach do czasu startu sztafdsy.odcinkach 2, 4 i 8
biegu sztafetowego piownica musi by przekazana w pierwsze] po owie kKago
z wymienionych odcinkow toru. Na odcinku 9 sztafgtydownica musi by przekazana
na pierwszych 15 m (do 365 m). Na pozosta ych d@dah przekazanie pilownicy musi
nastpi przed rozpocziem wykonywania regulaminowych zadaa danym odcinku toru,
przez wyznaczonego zawodnika (np. przekazanigowvnicy przed stojakami z poprzeczk
itp.). W przypadku przekroczenia okienej strefy, przyznawane jest 10 punktow karnych
(nieregulaminowe wykonanie zadania).

11.1.11.Zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg na komesdiziego startowego bez plownicy.
Ka dy nastpny zawodnik startuje po odebraniu gownicy od zawodnika poprzedniego.
Na wszystkich odcinkach biegu zawodnicy mggzenosi pr downic w sposob dowolny
(zabronione jest przenoszenie giwwnicy w ustach).
Podczas pokonywania przeszkéd zawodnik musi piedownic przy sobie (za wyjkiem
odcinka I) — prdownicy nie wolno przerzucgrzez przeszkody.

11.2. Przebieg konkurencji

11.2.1. Odcinek pierwszy
Na sygna sdziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna biegt paie pokonuje cian
drabiniast (20 m) wchodzc tak, jak po drabinie — kami chwytajc nachwytem kolejno
za 3 i 4 szczebel, a nogami ngstj ¢ kolejno 1 i 2 szczebla (gornej kradzi) oraz tak samo
schodzc tj. chwytajc r kami za 4 i 3 szczebel, a nogami dotykagornej krawdzi 2 i 1
szczebla. Po pokonaniiany, zawodnik chwyta pdownic (le ¢ za cian, po lewej
stronie toru) i przekazuje jzawodnikowi nr 2. Przekazanie gownicy odbywa si mi dzy
25 m a 37,5 m toru.

11.2.2. Odcinek drugi
Zawodnik nr 2 pokonuje dystans (bez przeszkddekazuje prdownic zawodnikowi nr 3.

11.2.3. Odcinek trzeci
Zawodnik nr 3 dobiega do wa W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposéb i po piesie-
niu go, k adzie na p ycie (75 m) tak, aladna jego cz nie wystawa a poza kraw p yty.
Mo e wystawa ta ma noszka. Nagbnie przekazuje pdownic zawodnikowi nr 4 midzy
100 a 125 m toru.

11.2.4. Odcinek czwarty
Zawodnik nr 4 pokonuje dystans (bez przeszkodyekazuje prdownic zawodnikowi nr 5
przed przeszkod

11.2.5. Odcinek pity
Zawodnik nr 5 przebiega pod uan poprzeczk (175 m) tak, aby jej nie stti i przekazu-
je pr downic zawodnikowi nr 6. Jéi zawodnik strci poprzeczk, mo e zawroci (W Swo-
im torze), po oy j na stojakach i ponownie prawid owo pokomazeszkod.

11.2.6. Odcinek szésty
Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakajnad p otkiem (225 m), a naphie przekazuje pdow-
nic zawodnikowi nr 7. J& zawodnik przewrdci p otek, me zawrdoci (w swoim torze),
postawi p otek i prawid owo pokonaprzeszkod.
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11.2.7. Odcinek si6dmy
Zawodnik nr 7 biegnie do ustawionej g&y (275 m), ktor przenosi i ustawia na p ycie
(280 m), podstawa gaicy nie moe wystawa poza podest, a haphie przekazuje pdow-
nic zawodnikowi nr 8. W przypadku przewrdceniargay, zawodnik nr 7 mae wréci
| postawi j , ganica nie moe si przewrdci do czasu przekazania gownicy zawodni-
kowi nr 8.

11.2.8. Odcinek 6smy

Zawodnik nr 8 pokonuje dystans (bez przeszkod}ekazuje prdownic zawodnikowi nr 9
mi dzy 350 m a 365 m toru.

11.2.9. Odcinek dziewity
Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza i w(380 m). Dokonuje pocze w dowolnej ko-
lejno ci w 'y, rozdzielacza i pdownicy. Po wykonaniu pocze , biegnc rozwija lini ga-
nicz z pod czon pr downic w kierunku linii mety. Nie jest bdem, jeeli linia ganicza
rozwin a si na ssiedni tor. Po czona linia ganicza nie moe w czasie konkurencji ulec
roz czeniu, a zawodnik musi przekroczZyni mety, trzymajc lini ganicz za prdowni-
c lubw | nie zakrywajc cznika.

11.2.10 Bieg sztafetowy zostaje zakezony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy limmety.

11.2.11.W ka dym momencie biegu zawodnik nie neowy] poza lini swojego toru (obie
stopy).

11.3. Ocena biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami

11.3.1.Ka da druyna otrzymuje ,wyjciowo” 100 punktow.

11.3.2.Dla ka dej druyny ustala si tzw. czas za any — odpowiednio do prze¢nego wieku
dru yny wed ug poniszej tabeli:

Wiek czny redni wiek dru yny Czas za oony
do 112 12 lat 80 s
113 -121 13 lat 77 s
122 - 130 14 lat 74 s
131 - 139 15 lat 71s
140 - 144 16 lat 68 s

11.3.3.Punkty karne (ujemne) przyznawanensprzeliczeniu 1 pkt = 1 s za:
- rozpi cie pary cznikow

— za kady przypadek — 10 pkt
- nieregulaminowe wykonanie zadania, npdpmwnica przenoszona wlzach,
nieprawid owe pokonanieiany — za kady przypadek — 10 pkt

- upadek poprzeczki, przewrécenie p otka, przewr@cganicy,
przed przekazaniem glownicy nastpnemu zawodnikowi

— nieregulaminowe wykonanie zadania — 10 pkt
- przekroczenie linii toru (obie stopy)

— nieprawid owa praca — 10 pkt
- skracanie odcinka biegu przez zawodnika (obiey3top

— nieprawid owa praca — 10 pkt

- nieprawid owe przekazanie jplownicy
— nieprawid owa praca — 10 pkt
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- przekroczenie linii mety z nieprawid owo poczon pr downic

— nieregulaminowe wykonanie zadania — 10 pkt
- przekazanie pdownicy przed lini pocz tkuj ¢ odcinek biegu, za lini

ko cz ¢ mo liwo zmiany oraz w czasie wykonywania przypisanej coyon

— nieprawid owa praca zawodnikow — 10 pkt
- zawodnik opuci tor i przeszkodzi zawodnikowi innej drgny
— nieprawid owa praca — 10 pkt
UWAGA

Ocena ,utrudnienia” nalgg wy cznie do sdziego. Sdzia decyduje o przyznaniu punktow
karnych i ewentualnym powtarzaniu biegu przez zetgmyetycznie poszkodowany.

- zakad sekund op6 nienia na mecie w stosunku do czasu zznego  — 1 pkt

11.3.4.Punkty dodatnie przyznawaneza:
- szybsze wykonanie zadania — zakasekund poni ej czasu za mnego  — 1 pkt

11.3.5.Dyskwalifikacja druyny w biegu sztafetowym 400 m z przeszkodami magée, gdy:
— brak jest zawodnika na odcinku trasy,
— zawodnik pope ni trzykrotny falstart,
— ostatni zawodnik nie ukazy konkurencji (nie dobiegnie do mety),
— pr downica z pod czonym w em nie zostanie przeniesiona cd ugo ci za lini mety.

ROZDZIA 1l

WYNIK KO COWY ZAWODOW

12. Wynik ko cowy
Wynik ko cowy zawodow przedstawiany jest w formie punktowej.
Na ogolny wynik druyny sk ada si suma punktow uzyskanych w konkurencji rozwimnk
bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego @@ mh z przeszkodami.

12.1.0 zaj ciu lepszego miejsca, decyduje w kolejcio

— wi ksza liczba uzyskanych ¢znie) punktow w wiczeniu bojowym i sztafecie,

— w razie rownej liczby punktow, lepszy wynik uzgsly w wiczeniu bojowym (szybsze wyko-
nanie wiczenia).

12.2.Przyk ad obliczenia wyniku dla dryny 12-latkow (redni wiek druyny)

Rozwini cie bojow: Bieg sztafetowy 400 m z przeszkod
czas wykonania ! punkty wyj ciowe 100 pk
punkty karn 10 pk czas za oony 80 ¢
premia punktow 1000 pk czas wykonani 75 ¢
wynik = 1000 - 50 - 10 =940 pkt ré nica pomidzy czasem za onym,

aosignitym= +5
wynik = 100 + 5 =105 pkt.

Wynik ko cowy druyny = 940 pkt + 105 pkt = 1045 }
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12.3.Przyk ad obliczenia wyniku dla dryny 13-latkow (redni wiek druyny)

Rozwini cie bojow: Bieg sztafetowy 400 m z przeszkod
czas wykonania ¢ punkty wyj ciowe 100 p
punkty karn 10 ¢ czas za oony 77
premia punktowa 1000 czas wykonan 83
wynik = 1000 - 48 - 10 =942 pkt ré nica pomidzy czasem za onym,
aos anitvm= -6
punkty karne 10
wynik = 100- 6 - 10 = 84 pkt.
Wynik ko cowy druyny = 942 pkt + 84 pkt = 1026 |

ROZDZIA IV
S DZIOWANIE ZAWODOW

13. Sdziowie zawodow

Kierownikiem zespo u siziowskiego oceniagym i nadzorujcym ca o zawodow jest
S dzia G éwny Zawodow.

13.1.Rozwini cie bojowe

13.1.1.Rozwini cie bojowe ocenia slzia — kierownik konkurenciji (toru), ktéry przyjnauj
meldunek i nadzoruje ustawienie do startu.
13.1.2. Sdziowie konkurencji
s dzia nr 1 — mierzy czas, ocenia na pierwszym odcinku toriegzkody: row wodny
i potek oraz ucenie w y W-52 pierwszego i drugiego odcinka, ocenia rozmow
podczaswiczenia na swoim odcinku. Pras dziego nr 1 mogwykonywa dwie osoby;
sdzia nr 2 — mierzy czas, ocenia na torze: tunel oraz kadkaz uoenie na tym
odcinku w y W-52 3 i 4 odcinka, ocenia rozmowy podczasiczenia na swoim
odcinku, sprawdza sposob ockaia noszakow do pojemnika;
sdzia nr 3 — akceptuje przygotowanie sptu do wiczenia, ocenia na torze prac
dowddcy oraz zawodnikow obs ugeych hydronetki;
s dzia nr 4 — ocenia na torze prazawodnikOw przy stanowisku & Ow;
s dzia nr 5 — ocenia na torze prazawodnikow przy stanowisku przydow i armatur;
s dzia toru —mierzy czas i ustala wynik zespo u.
S dziowie nr 4 i nr 5 ods aniajzmieniane rysunki w momencie wydania sygna u @duat
i sygna u gwizdkiem przez dowodc
13.1.3.Pomiaru czasu dokonuje kierownik konkurencji (Jartaz pierwszy i drugi sizia.
Ostateczny wynik ustaladzia toru.
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13.2. Bieg sztafetowy 400 m przeszkodami

13.2.1.Bieg sztafetowy nadzorujedzia — kierownik konkurenciji (toru).
13.1.2. Sdziowie konkurencji:
- pierwszy sdzia — ocenia prawid owo wykonania zada na | i Il odcinku sztafety.
Prac s dziego nr 1 mogwykonywa dwie osoby;
- drugi s dzia— ocenia przenoszenie i poamie w a na lll odcinku;
- trzeci s dzia — ocenia IV odcinek;
- czwarty s dzia — ocenia przebiegrtie pod poprzeczkna V odcinku;
- pi ty s dzia— ocenia przebiegrtie nad p otkiem na odcinku VI,
- SzOsty sdzia — ocenia przeniesienie gacy i ustawienie jej na VIl odcinku;
- siédmy s dzia— ocenia VIII odcinek;
- 0smy sdzia — ocenia prawid owo wykonania zadana odcinku IX.

13.2.3. Kierownik konkurenciji (toru) jest jednoczenie starterem.
13.2.4. Pomiaru czasu dokonuje selektronicznie i dodatkowo zabezpiecza 2i pomiarami

r cznymi.

Decyzja sdziow jest jednoznaczna i ostateczna.
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Za czniknrl

ZG OSZENIE
M ODZIE OWEJDRU YNY PO ARNICZEJ

(o [ T2 11V o o [0 V2R
(rodzaj zawodow)
Wykaz zawodnikéw
LP. NAZWISKO | IMI  ZAWODNIKA DATA URODZENIA WIEK
DZIE MIESI C ROK
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
REDNI WIEK DRU YNY
Opiekun dru YNy ...
Wyra am zgod na udzia Ist. nazwisko, imi/
ww. zawodnikéw w zawodach
sportowo-poarniczych.
Naczelnik (kierownik) jednostki ................ccc......

Ipiecz imienna, podpis/

/data, podpis, piecz lekarza/
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Za cznik nr 2

[N F= VATV W [T Y S P

Numer cznie Zaj te
startowy punktéw miejsce
Dodatnie punkty wyjciowe
S dzia | S dziowie punktowi* Razlfm
Rozwini cie bojowe gowny| nr1 | nr2| nr3| nra| nrg gjg';,];ye
1 |B d pope niony na przeszkodzieo 10
pkt
2 |Skrtw a po 5
pkt
3 |Roz czenie odcinkéw w a po 20
pkt
4 (B d w rozwijaniu liniiw owej |po 10
pkt
5 |Zgubienie lub pozostawienie |po 5
sprztu pkt
6 |B d przy stojaku sprzowym po 10
pkt
7 |B d przy stojaku wz owym po 10
pkt
8 | Nieprawid owe czynnai po 10
pkt
9 |Rozmowa w czasiewiczenia po 10
pkt
CZAS | MIN | SEK.
Bieg sztafetowy
redni wiek druyny: 100
Czas za oony: S
Czas uzyskany: s
Nieregulaminowe wykonanie zadania
Nieprawid owa praca zawodnikOw
Suma uzyskanych punktéw karnych
Wynik  €zny .....ccooeeeeeiiiiiennens pkt
S dzia g 6wny Data .......coovvvvvvviiiieeeeeea e,
(NazwiSKO-POAPIS) .evvvriiiieiiiiieeiieiiis s eeeeeee e seen e e e e e e e eeaes MI€JFOD : ...oevvvvieveiiiiieeeeeiie e

* S dziowie punktowi (nr 1, 2, 3, 4, 5) wpisupumer zawodnika.
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Za cznik nr 3

Sposob liczenia wieku zawodnikow

Dla zawodow w przyk adowym terminie 21 lipca 2005 r

W zawodach mogbra udzia zawodnicy urodzeni w latach 1989 — 1993.

PRZEDZIA WIEKOWY ZAWODNIKA

WIEK WED UG REGULAMINU

urodzeni w dniu 1.01.1989 r. i m odsi,
ale ur. nie péniej ni 21.07.1989 r.

b d liczeni jako 16-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1989 r. i m odsi,
ale ur. nie pdniej ni 21.07.1990 r.

b d liczeni jako 15-latkowie,

urodzeni w dniu 22.07.1990 r. i m odsi,
ale ur. nie pdniej ni 21.07.1991 r.

b d liczeni jako 14-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1991 r. i m odsi,
ale ur. nie ptiej ni 21.07.1992 r.

b d liczeni jako 13-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1992 r. i m odsi,
ale ur. nie péiej ni 21.07.1993 .

b d liczeni jako 12-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1993 r. i m odsi,
ale ur. nie péniej ni 31.12.1993 r.

b d liczeni jako 11-latkowie
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Rys. 1
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Rys. 2
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Rys. 6
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Rys. 7
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Rys. 9
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Rys. 10
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Rys. 13

«  120cn >

A r\i 110cn ﬂ
\
\

\
200 cm
\\

[

1
\

[ A\

[ [ 1 )

\ \

Rys. 14



30

Rys. 15



